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１．膝伸展筋力測定用の椅子を購入しました！

この度、渋川地域リハビリテーション広域支援センターでは、筋力計に続き測定用の椅

子を購入しました。

これにより、測定環境に左右されずに膝伸展筋力を測定できるようになります。筋力

計と合わせて各施設においてもご利用可能ですので、お気軽にご連絡ください。

担当 ： 渋川中央病院 リハビリテーション科 理学療法士 岩崎

筋力計 測定用椅子

２．第 4 回渋川地域リハビリテーション研修会開催しました。

平成 19 年 11 月 16 日(金)よる 7 時より【第 4 回渋川地域リハビリテーション研修会】を

実施しました。テーマは「杖の選び方とその歩行のコツ」講師 渋川中央病院 理学療法

士 岩崎宏紀、「作業療法士の視点からの住宅改修と福祉用具」講師 渋川中央病院

作業療法士 塚越妙子 でした。週末の忙しい時間にもかかわらず、たくさんの方に参

加していただきました。

今回は本当に基本中の基本の内容で行いました。次回はもう少し応用的な内容で実

践的なものをお伝えできればと考えております。今後も皆さんのご参加をお待ちしてお

ります。
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３．第 3 回 群馬タウンミーティング開催しました。

平成 20 年 2 月 23 日(土)13 時 30 分より【第 3 回タウンミーティング 幸せ住まいと街

づくりを考える】をテーマに、群馬住環境ﾈｯﾄﾜｰｸ ・ 福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ協会 ・ 渋川広域

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ広域支援ｾﾝﾀｰ渋川中央病院の共催で開催しました。前半は１４００ｹｰｽもの事例

に関わり、理学療法士、医学博士、工学修士（建築学）として身体と建物の両方を知り尽くし

ている協会の理事、そして目白大学教授でもある金沢 善智 先生をお招きしての基調講

演。それを受けて群馬県内での福祉住環境整備（住宅改修）について、ﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝを行

いました。

4．平成 19 年度事業実績

渋川地域リハビリテーション広域支援センター平成 19 年度の活動実績を以下に示します。

事業内容 実績

推進協議会の開催 1 回 H19.5.11 渋川市民会館

研修会の開催 2 回

介護予防サポーター養成研修
渋川市 H19.9.13~10.18 中級修了者 26 名

吉岡町 H19.1.28 上級修了者 20 名

実地指導 12 件

情報誌発行 2 回（H19.10、H20.3）

パンフレット 新たに増刷(2000 部)

5．ご利用下さい！

直接施設にお伺いして講習会や実技指導を行う実地指導の要請や、リハビリに関する

電話相談、また福祉用具や住宅改修のご相談を引き受けておりますのでどうぞご利用

下さい。

実地指導は各事業所に支援センター職員が出向き、実技指導や研修を行います。

電話相談は毎週水曜日 15 時～17 時の間受け付けております。

担当 ： リハビリテーション科 理学療法士 丸岡くみ
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